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สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยเรื่อง “แนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้ เกิดความงามตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษากุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลัก

พระพุทธศาสนาเถรวาท เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงาม และเพื่อเสนอ

แนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท เป็นการวิจัยเชิง

คุณภาพ (Qualitative research) โดยผู้วิจัยได้จัดข้ันตอนของการด าเนินการวิจัย อันประกอบด้วย 

การวิจัยเชิงเอกสาร (documentary research) ศึกษาแนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความ

งามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท อย่างถูกหลักวิชา  ศึกษาข้อมูลจากพระไตรปิฎก อรรถกถาและ 

ต ารา เอกสารงานวิจัย เอกสารเผยแพร่ และสิ่งตีพิมพ์อื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และในวิมานวัตถุ ได้กล่าวถึง

อานิสงส์ของการสร้างกุศลกรรมของเหล่าเทพธิดาที่ได้ไปเสวยบุญอยู่ในวิมานต่างๆ ตามผลบุญที่ได้

กระท าเมื่อครั้งเป็นมนุษย์ รวมทั้ง วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงามในคัมภีร์

พระพุทธศาสนาเถรวาท มีการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญทางด้านพระพุทธศาสนา จ านวน ๕ รูป/คน 

ศึกษาวิเคราะห์ตามแนวคิดและวิธีการ รวบรวมผลการศึกษา น ามาเรียบเรียง และน าเสนอเป็นแนว

ท า ง ก า ร ส ร้ า ง กุ ศ ล ก ร ร ม เ พื่ อ ใ ห้ เ กิ ด ค ว า ม ง า ม ต า ม ห ลั ก พ ร ะ พุ ท ธ ศ า ส น า 

เถรวาท  

 ศึกษากุศลกรรมเพ่ือให้เกิดความงามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 กุศลกรรม คือการกระท ากรรมดี พฤติกรรมของกุศลกรรม เป็นการสร้างประโยชน์ให้แก่

ตนเองและสังคม ความส าคัญของกุศลกรรมในฐานะเป็นรากเหง้าแห่งความดี ทุกครั้งที่ท ากรรมจะ

เกิดข้ึนได้ ๓ ทางคือ กายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม ถ้าเป็นกรรมช่ัว เรียกว่า อกุศลกรรม หมายถึง 

การท าความไม่ดี การปฏิบัติตนผิดหลักธรรมของศาสนา การให้ผลของกรรมออกเป็น ๔ ระดับ คือ 

ระดับที่ ๑ ระดับภายในจิตใจ กรรมท าให้เกิดผลภายในจิตใจ ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือ กรรมช่ัว ระดับ
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ที่ ๒ ระดับบุคลิกภาพ ความประพฤติ ท่าทีการแสดงออก ระดับที่ ๓ ระดับวิถีชีวิตของบุคคล เช่นการ

แสวงหาความสุขหรือระบายทุกข์ภายในของบุคคล และระดับที่ ๔ ระดับสังคม กรรมที่บุคคลและคน

ทั้งหลายกระท า ย่อมมีผลต่อความเป็นไปของสังคม ผลแห่งกรรม มี ๒ อย่าง คือ ๑. ผลภายใน คือ 

ผลที่เกิดข้ึนแก่จิตใจของผู้ท า ๒. ผลภายนอก คือ ผลที่มองเห็นได้ง่าย เป็นวัตถุสิ่งของหรือสิ่งสมมติ 

เช่น ลาภ ยศ สรรเสริญ หรือทางตรงกันข้าม คือ เสื่อมทรัพย์ ถูกนินทา ติเตียน เจ็บป่วย ต้องพลัด

พรากจากกันไป ความส าคัญของกุศลกรรมในฐานะคุณค่าของการท ากรรมดี การกระท า ที่จะก่อให้

เราเกิดสุขและประโยชน์ต่อผู้อื่น คือ กรรมดี เป็นความดี หรือเรียกอีกอย่างว่า “บุญ” บุญกิริยาวัตถุ

ในพุทธศาสนานี้ เมื่อเรียกย่อๆ มี ๓ อย่าง คือ ทาน 

ศีล ภาวนา การท าทาน การรักษาศีล และการภาวนา คือการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงาม ซึ่ง

การท าดีน้ัน ผลตอบกลับมาก็ย่อมเปน็สิ่งดี ก่อเกิดให้ผู้ท าความดีมีความสุขใจ และอนุโมทนาในผลบุญ

ที่เกิดข้ึนน้ัน 

 หลักธรรมในการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามคือ ทาน ผู้ที่ขวนขวายในการถวายทาน

มาก ผู้ให้ย่อมได้ช่ือว่าเป็นสัตบุรุษ คือเป็นผู้สงบเรียบร้อย เป็นผู้มีปกติไม่โลภ ไม่โกรธ ไม่หลง การ

ถวายทานที่เป็นบุญพิเศษ ผู้ให้จะได้รับอานิสงส์ภายในวันนั้นการท าบุญที่จะได้รับผลอันเลิศเช่นนี้

จะต้องประกอบไปด้วยเหตุสีป่ระการที่เรียกว่า สัมปทา ๔ คือ วัตถุสัมปทา ผู้ที่ตนบริจาคให้นั้นจะต้อง

เป็นพระอริยบุคคล ปัจจัยสัมปทา สิ่งที่ตนนามาบริจาคนั้น จะน้อยหรือมากก็ตามจะต้องได้มาโดยทาง

ที่ชอบธรรม เจตนาสัมปทา สมบูรณ์ด้วยเจตนา คือ ความสุขใจ ความตั้งใจ ทั้งก่อนจะให้ ทั้งในขณะ

ให้ และหลังจากที่ให้ไปแล้ว ไม่รู้สึกเสียดาย คุณาติเรกสัมปทา พระอริยบุคคลท่านนั้น จะต้องออก

จากนิโรธสมาบัติใหม่ๆ แล้วบุคคลผู้นั้นได้ให้ทานแก่ท่านเป็นคนแรก ต่อไปคือ ขันติ และโสรัจจะ 

 ขันติ แปลว่า ความอดทน ก็คือ ความสามารถที่จะคงสภาพจิตที่เป็นกุศลไว้ได้ ไม่โกรธ ไม่

ขัดเคือง ไม่อาฆาตพยาบาท ไม่ว่าจะเผชิญกับอารมณ์ใด ๆ พระพุทธเจ้าตรัสสอนเรื่องอานิสงส์ของ

ความอดทน ในปฐมอักขันติสูตร ว่ามีอานิสงส์  ๕  ประการ คือ เป็นที่รัก เป็นที่พอใจของคนหมู่มาก 

เป็นผู้ไม่มากด้วยเวร เป็นผู้ไม่มากด้วยโทษ เป็นผู้ไม่หลงลืมสติตาย หลังจากตายแล้ว ย่อมไปเกิดใน

สุคติโลกสวรรค์ 

 โสรัจจะ แปลว่า ความเสงี่ยม ในที่นี้หมายถึงความเป็นผู้มีศีลงาม มีความยิ้มแย้มและแช่ม

ช่ืนเบิกบาน โสรัจจะ มีอานิสงส์ เช่นเดียวกับขันติ แต่เป็นคุณธรรมที่ส่งเสริมขันติ ให้เด่นชัดข้ึน 

 ขันติ และโสรัจจะ จึงเป็นธรรมที่จะท าตนให้งามอย่างแท้จริง 
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 เทวธรรม  (หิริ และโอตตัปปะ) เป็นธรรมที่เป็นบ่อเกิดความดีงามแห่งชีวิตมนุษย์ คือความ

ซื่อสัตย์สุจริต และความละอายต่อความช่ัว เป็นเหตุปิดอบายทุคติภูมิ  

 บุญกิริยาวัตถุ พระพุทธศาสนาได้แสดงข้อปฏิบัติที่ท าให้เกิดความสุขและเป็นข้อปฏิบัติ

เพื่อให้เกิดความงาม ทั้งทางด้านกาย วาจา และใจ เพื่อให้ถึงซึ่งความเป็นมนุษย์ที่มีความงาม หลัก

ปฏิบัติน้ีเรียกว่า บุญกิริยาวัตถุ 

 กุศลกรรมบถ ๑๐ เป็นวิธีการควบคุมทั้งสามส่วนให้สงบ คือ เริ่มตั้งแต่วิธีการควบคุม

กายกรรม ให้อยู่ในระเบียบวินัยของสงัคม ควบคุมวาจา หรือ วจีกรรมนี้ หากมีการพูดด้วยถ้อยค าแห่ง

เมตตา ควบคุมใจ คือ ไม่ละโมบจ้องจะเอาของของใคร ใจพร้อมจะเผื่อแผ่  

 แรงจูงใจเป็นสิง่ส าคัญที่ท าให้บุคคลเกิดพลงัทีจ่ะแสดงพฤติกรรมต่างๆ อันที่จะท าให้เกิดการ

คิดที่จะท ากรรมดี เพื่อให้ชีวิตตนดีข้ึนซึ่งต้องอาศัยแรงจูงใจผลักดันให้เริ่มกระท าแล้วมองเห็นผลที่จะ

ได้รับ เช่นเดียวกับการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงาม ผู้กระท าต้องหวังผลไว้ก่อนว่าตนจะเกิด

ความงามเมื่อได้สร้างกุศลกรรมจึงเกิดความคิดที่จะสร้างกรรมดี เพราะได้ยึดถือและโยงใยกับหลัก

กรรมในพระพุทธศาสนาที่เน้นในเรื่องเจตนาที่เป็นกุศลหรืออกุศล อันจะน ามาซึ่งผลของกรรม โดย

อาศัยแรงจูงใจเป็นตัวน าทางอย่างนี้เป็นต้น 

 ในทางพระพุทธศาสนาเรียกตัณหาว่า ความทะยานอยากไม่รู้อิ่ม เป็นแรงจูงใจที่ผิด ส่วน

ฉันทะ” คือความพอใจ ความชอบใจ ความยินดี แรงจูงใจกับความคาดหวังควรจะเกิดข้ึนควบคู่กันไป 

เพราะเมื่อเกิดแรงจูงใจในการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ความคาดหวังก็ควรจะผุดข้ึนมาในความคิดที่จะ

กระท าสิ่งนั้นๆ  

 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างกุศลกรรมกับความงาม 

 ในทางพระพุทธศาสนาเช่ือว่าต้องมีการสั่งสมบุญมามากพอสมควรจึงจะได้ความงามมา

ครอบครอง และหนทางที่จะได้ความงามมาน้ัน มนุษย์ทุกคนต้องสร้างกุศลกรรมให้เกิดกับตน ซึ่งหลัก

ในการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามในทางพระพุทธศาสนานั้นก็คือ หลักที่เป็นพื้นฐานในการ

ด าเนินชีวิตของฆราวาสที่ประกอบด้วยการ การท าทาน รักษาศีล และการเจริญภาวนา ซึ่งจะส่งผลให้

คนเรางามได้ทั้งกาย วาจา และใจ เมื่อละจากโลกนี้ไปแล้วก็จะได้ไปเสวยผลบุญตามที่ตนได้สั่งสมมา 

 ความงามมีบทบาทส าคัญในงานเผยแผ่พระศาสนา ด้วยบุคลิกลักษณะที่สงบ สง่า มี

ผิวพรรณวรรณะสะอาด หน้าตาอิ่มด้วยความสุข มีความเป็นผู้ดี ก่อให้เกิดความศรัทธาต่อผู้พบแรก

เห็น ลักษณะความงามที่ปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ความงามภายนอก และ
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ความงามภายใน ความงามภายนอก คือความงามที่เป็นรูปธรรม บุคคลสามารถรับรู้ได้โดยผ่าน

ประสาทสัมผัสทั้ง ๕ โดยเฉพาะสัมผัสทางตา องค์ประกอบของการเกิดความงามภายนอก คือ  งาม

กาย งามประดับ งามศึกษา ส่วนความงามภายใน เป็นความงามที่มีลักษณะจากการประพฤติตนให้อยู่

ในทางศีลทางธรรม เรียกได้ว่าเป็นแก่นแท้ของความงาม เป็นความงามที่มีความสมบูรณ์ในตัว แบ่ง

ออกเป็น ๓ ข้ัน คือ ความงามในเบื้องต้น หมายถึงศีล ความงามในท่ามกลางหมายถึงอริยมรรค และ

ความงามในที่สุด หมายถึงพระนิพพาน องค์ประกอบของการเกิดความงามภายใน คือ ทาน ศีล 

ภาวนา การเจริญภาวนามีอานิสงส์มากกว่าการรักษาศีลและมีอานิสงส์สูงที่สุด 

 ผลของกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท เช่น ลักษณะ     

มหาบุรุษ ๓๒ ประการ และอนุพยัญชนะ ๘๐ ผลของกุศลกรรมที่ท าให้เกิดความงามกับบุคคลในสมัย

พุทธกาล เช่นพระนางผุสดี พระนางมัลลิกาเทวี นางวิสาขามหาอุบาสิกา นางภัททาอุบาสิกา         

นางขุชชุตตราอุบาสิกา และผลของกุศลกรรมในวิมานวัตถุ เช่นเทพธิดาเล่าว่า อานิสงส์ที่นางได้ เคย

ถวายตั่งให้พระเถระท าให้นางมีผิวพรรณงาม และอานิสงส์ของหญิงผู้ซื่อสัตย์ต่อสามีท าให้นางมีรัศมี

กายสว่างไสว มีตัวอย่างมากมาย 

 วิเคราะห์ผลกุศลกรรมในวิมานวัตถุ การท ากุศลกรรมเพื่อให้ได้เกิดเป็นเทพบุตร เททพธิดา 

ที่มีรูปร่างสวยสดงดงาม ผิวพรรณผ่องใสอยู่ในแดนสวรรค์ ก็คงจะหนีไม่พ้นหลักปฏิบัติบุญกิริยาวัตถุ 

๑๐ เพราะหลักปฏิบัติเรื่องบุญกิริยาวัตถุจัดว่าเป็นหลักที่เกี่ยวกับความประพฤติ ซึ่งเน้นการกระท า 

กาย วาจา ใจ ให้บริสุทธ์ิ ครั้นเมื่อละโลกนี้ไปแล้วก็ได้ไปจุติเป็นเทพบุตรและเทพธิดา ด้วยอานิสงส์

ของการได้ท าบุญกุศลไว้ เมื่อครั้งอยู่ในโลกนี้ เช่น ท าอัญชลีกรรมต่อท่านผู้มีศีล ถวายทาน รักษาศีล 

ตามประทีปโคมไฟ ฟังธรรม และตั้งอยู่ในธรรม มีความซื่อสัตย์ต่อสามี บ ารุงเลี้ยงดูบิดา ด้วยอานุภาพ

บุญกุศลที่ปฏิบัติดี จึงได้ไปเกิดในช้ันสวรรค์วิมานตามก าลังบุญที่ตนได้กระท าไว้ 

 แนวทางการสร้างกุศลกรรมเพ่ือให้เกิดความงามตามหลักพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 กุศลกรรมที่ท าให้เกิดความงามในพระไตรปิฎก ประกอบด้วย ๑. ทานมัย ๒. ศีลมัย 

ภาวนามัย พระพุทธศาสนาจึงมีแนวทางในการสร้างกุศลกรรม เพื่อก่อให้เกิดความงามทั้งทางกาย 

วาจา และใจ โดยเริ่มต้นจากการมีเมตตา เพราะเมตตาเป็นความคิดที่ปรารถนาดีต่อผู้อื่น  อยากให้

ผู้อื่นมีความสุขและประสบแต่สิ่งที่เป็นคุณประโยชน์ ผลส าเร็จของเมตตาคือระงับพยาบาท เมตตาจึง

มีประโยชน์มาก เป็นภาวะจิตเป็นกุศล แล้วยังส่งผลดีต่อร่างกายด้วย เพราะเมื่อใจงาม ก็จะส่งผลให้

วาจางาม   กิริยาท่าทางที่แสดงออกมาก็จะงามตามไปด้วย 
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 ทัศนะของนักวิชาการด้านพระพุทธศาสนา กล่าวว่า 

 “ความงาม” ในทัศนะของพระพุทธศาสนา  อาจแบ่งเป็นความงามทางกายและทางใจความ

งามทางกายคือการมีรูปร่างหน้าตาเปน็ที่น่าพอใจแก่ผูพ้บเห็นซึง่พระพุทธศาสนาถือว่าเปน็ผลของกุศล

กรรม ส่วนความงามทางใจคือคุณธรรมหรือความดีที่เกี่ยวข้องกับอุปนิสัยและพฤติกรรมที่แสดง

ออกมา เป็นความงามที่ควรยกย่องอย่างแท้จริง 

 การเริ่มท ากรรมดีเพือ่ให้เกิดความเช่ือเรื่องผลของกศุลกรรมท าให้เกิดความงาม ต้องเริ่มจาก

การคิดดี พูดดี และท าดี เพราะการคิดดีจะน าไปสู่การพูดดี และท าดี ซึ่งมันจะส่งผลสะท้อนออกมา

เป็นความงามทางร่างกาย 

 หลักธรรมที่เหมาะกับการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามนั้นมุ่งเน้นไปที่หลักกุศล

กรรมบท ๑๐ ที่ประกอบด้วย กาย ๓ วจี ๔ และมโนกรรม ๓ เพราะการท ากรรมดีทุกอย่างรวมอยู่ที่ 

กาย วาจา และใจ นอกจากนี้ก็ควรจะเป็นธรรมที่แสดงถึงความอดทน อดกลั้น (ขันติ โสรัจจะ) ที่จะ

น าไปสู่การสงบนิ่ง คือ ใจนิ่ง  อันที่จริงหลักธรรมที่เหมาะสมกับการการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิด

ความงาม 

 การที่บุคคลได้เกิดมาเป็นคนงามจะมีส่วนเกี่ยวข้องกับการสร้างกุศลกรรมในอดีตชาติ  

เพราะพระพุทธศาสนาสอนว่า ผลที่เราได้รับในปัจจุบันชาติหรือชาตินี้มาจากเหตุคือกรรมในอดีตชาติ 

ความงามหรือความไม่งามของรูปร่างหน้าตาก็เป็นผลประการหนึ่งของกรรมในอดีตชาติ 

 กุศลกรรมกับความงามจึงมีส่วนเกี่ยวข้องกัน เมื่อท ากรรมดีมันจะตกค้างอยู๋ในใจ และเมื่อ

เกิดการปรุงแต่งที่เกี่ยวกับร่างกายก็จะท าให้เกิดเป็นคนรูปร่างสวยงาม และการกระท าทุกอย่างท าให้

งามได้ถ้ามีจิตใจที่อ่อนโยน ไม่ว่าจะเป็นการท าทาน รักษาศีลหรือภาวนา 

 พระพุทธศาสนาได้สอนให้สร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามมีจ านวนมาก อาจกล่าวโดย

หลักการได้ว่า การกระท าที่ท าให้บุคคลอื่นมีความสุข เช่น ทาน การพูดจาไพเราะ จะท าให้เกิดมาเป็น

คนงามแต่ต้องหลีกเลี่ยงการท าอกุศลกรรมอย่างเช่นการท าผิดศีล ๕ ด้วย นอกจากนั้น การตั้งความ

ปรารถนาให้มีรูปร่างหน้าตาผิวพรรณดีในขณะท ากุศลกรรมก็จะส่งผลให้มีความงามเช่นกัน 

 การรักษาศีล ๕ เพียงพอต่อการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามเพราะถ้าเรารักษาศีล ๕ 

ได้ครบ เวลาอยู่กับใครก็ไม่เดือดร้อน ใครเข้าใกล้ก็มีความสุข การท ากุศลกรรมอย่างอื่นร่วมด้วยจึงจะ

ช่วยให้มีโอกาสได้ความงามที่สมบูรณ์แบบหรืองามอย่างแท้จริง และมีโอกาสได้ความงามมากข้ึน อีก
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ทั้งดังได้กล่าวมาแล้วว่า คนจะงามต้องมีคุณธรรมหลายอย่าง เช่น ต้องมีขันติและโสรัจจะด้วย มิฉะนั้น

จะไม่อาจมีความงามอย่างแท้จริงได้   

 ข้อเสนอแนะในการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามของผู้ เ ช่ียวชาญทางด้าน

พระพุทธศาสนาต้องท ากุศลกรรมที่ช่วยให้มีรูปร่างหน้าตาดี เช่น การให้ทาน และต้องหลีกเลี่ยงการ

ท าอกุศลกรรม เช่น การท าผิดศีล ๕ การท ากาย วาจา และใจให้งาม จึงเป็นการสร้างกุศลกรรมเพือ่ให้

เกิดความงาม  เพราะกุศลกรรมทุกอย่างท าให้งามได้ โดยเริ่มต้นจากการรักษาใจ ในบุญกิริยาวัตถุ ๓  

ข้อภาวนาเป็นตัวส าคัญที่สุด เพราะสมาธิจะเป็นตัวส าคัญ ที่ท าให้การให้ ทาน และศีล มั่นคงไปด้วย 

การกระท าอะไรก็ตามถ้า ก่อนท า ขณะท าและหลังท ามีเจตนาที่มั่นคง จะท าให้เกิดความงามที่ถาวร 

เพราะการท าความดีที่ถาวรได้ ผลที่ได้ก็จะเป็นความงามที่ยั่งยืน  และที่ส าคัญควรจะควรจะมีการนั่ง

วิปัสสนากรรมฐาน เพราะน่ังวิปัสสนากรรมฐานจะท าให้จิตน่ิง เกิดปัญญาในการคิดดี ท าดี 

  

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 

 ๕.๒.๑ ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

 ๑. ควรน าหลักการสร้างกุศลกรรมเพื่อให้เกิดความงามมาประยุกต์ใช้ในพัฒนาคุณภาพชีวิต

ส าหรับพุทธศาสนิกชน 

 ๒. ควรได้มีการพัฒนารูปแบบการจูงใจให้กับเยาวชนไทยหันมาสนใจการสร้างกุศลกรรม

มากขึ้น 

 ๓. ควรให้มีการแนะน าให้ทุกหน่วยงาน องค์กร และทุกสถาบัน เห็นคุณค่าของการสร้าง 

กุศลกรรม และอานิสงส์ของการสร้างกุศลกรรม 

 ๕.๒.๒ ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป 

 ๑. ควรวิจัยเกี่ยวกับ “วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการสร้างกุศลกรรมกับคุณภาพชีวิต” 

 ๒. ควรวิจัยเกี่ยวกับ “แนวทางการสร้างกุศลกรรมเพื่อพัฒนาชุมชน” 

 ๓. ควรวิจัยเกี่ยวกับ “การปลูกฝังให้เยาวชนรักการสร้างกุศลกรรมเพื่อสังคมที่สงบสุข” 

   

 

  

 


